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ILE DE LA REUNION

VOUS PROPOSE

Tout au long de l’année : causeries , conférences, séances individuels ou en groupe…pour une meilleure et totale compréhension de la psyché humaine.

«  Il est essentiel de comprendre le mécanisme de la pensée, sinon nous serions toujours en proie à des conflits interieurs ou exterieurs. Par conséquent toujours victimes d’illusions créées par des personnes qui on se le figure, connaissent la solution de nos problémes »







ASSOCIATION EVEIL

Notre objectif est d’inciter les personnes à se poser des questions fondamentales, les examiner et les creuser ensemble afin de faire la part du vrai et du faux dans ce qui se raconte. 

Tous, nous utilisons cette faculté qu’on a commun : la pensée, pendant toute notre vie. Du matin au soir sans jamais presque se poser ces questions :

Où la pensée prend sa source ?

Est- ce qu’elle existe par elle même ou est-elle cultivée ?

Est- ce qu’elle est limitée ou est-elle capable de résoudre tous nos problémes ?

Le cerveau posséde-il une qualité, autre que la pensée ?…….

Tout notre savoir : sciences,croyances, idéaux,conflits,frustrations,espoirs, ambitions, peurs…est le résultat de la pensée, c’est de la pensée. 

Ne pas se poser ces questions ou ne pas douter de l’ordre  et des valeurs établies c’est rester sans relations réelles avec qui que ce soit et passer à côté de l’essentiel :l’amour, l’harmonie. La vie.

C’est en réponse à des questions de plus en plus préssantes et à un besoin réel de communication que cette association a vu le jour. Elle fonctionne grâce à la bonne volonté de ses adhérents ,de ses bienfaiteurs. Si vous trouvez interêt à ce que cela continue, aidez-nous à réaliser notre objectif qui est simple et légitime  « VIVRE EN PAIX »

Les questions peuvent être personnelles ou en rapport avec les thémes débattus lors de causeries ou conférences :

la nature humaine est notre alliée ,vouloir la changer ou l’ignorer c’est se créer des problémes,

à propos de l’estime de soi,

se connaître soi-même ou la découverte d’un esprit libre,

la victoire du doute

ce que la méditation n’est pas

pourquoi la raison et ses créations ( psychanalyse, idéologies , croyances,    ) sont incapables de nous faire changer,

influence des methodes spirituelles et psychologiques sur notre comportement

action de la volonté sur notre comportement

la pensée(l’intellect, la raison ) peut- elle résoudre tous nos problémes ou est elle limitée ?

qu’est ce que la volonté ? est elle une aide ou un obstacle à la compréhension du soi. ?…

comprendre nos enfants

gestion de notre capital energie et bien être

…………..

N B : quelques thémes peuvent paraître de premier abord compliqués mais ce ne sont que des mots qui peuvent en cours de discussions être remplacés par d’autres mots, plus accessibles et compréhensibles.

